Angebote flr Eltern mit einer
psychischen und/oder
Suchterkrankung

wahrend der Schwangerschaft und
nach der Geburt bis zum 3. Lebensjahr
des Kindes




Information, Beratung und Begleitung

Eltern zu werden und Eltern zu sein, verandert Ihren Alltag. Gleichzeitig besteht eine
eigene psychische und/oder Suchterkrankung oder die Ihres Partners oder Ihrer
Partnerin. In den ersten Lebensjahren sind betroffene Eltern im Erziehungs- und
Beziehungsprozess besonders gefordert. Eine zuverlassige und einfiihlsame
Beziehung zum Kind ist bedeutsam und zugleich anspruchsvoll.

Hilfreiche Informationen, passende Beratung und Begleitung sind entlastend und
starken die Sicherheit im Umgang mit den Bedtirfnissen Ihres Kleinkindes.

Gruppenangebot fiir Eltern mit Kindern

Unser wochentliches Eltern-Kind-Gruppenangebot bietet
Ihnen Kontakt und Erfahrungsaustausch mit anderen Eltern
in ahnlichen Lebenssituationen. In einem geschitzten
Rahmen macht Ihr Kind erste Spielerfahrungen mit
Gleichaltrigen und erlebt mit IThnen eine wertvolle, Terminvereinbarung:
gemeinsame Zeit. Ein Einstieg ist jederzeit moéglich.
MAKS/ANKER

Sind Sie interessiert? KartauserstraBe 77
Wir unterstlitzen und beraten Sie gerne! Alle Angebote 79104 Freiburg
sind kostenfrei und vertraulich. 07611332 16

www.maks-freiburg.de
SRRSOt maks@agj-freiburg.de




