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Workshop-Angebot fur

Kinder mit sucht- und/oder
psychisch erkrankten Eltern
und deren Familien




KIDSTIME-Workshop

Manchmal fehlen in Familien die Worte, um Uber
psychische Erkrankungen zu sprechen. KIDSTIME
unterstiitzt Familien, in denen ein oder beide Eltern-
teile psychisch erkrankt sind. Auch Elternteile ohne
eigene psychische Erkrankung sind - gemeinsam
mit dem Kind bzw. den Kindern - willkommen.

Kindern altersgerecht erklaren,
was los ist!

Einmal im Monat bieten wir an einem Freitag-
nachmittag einen Workshop in einem geschiitzten
Rahmen an. Dort kdnnen Kinder ihre Fragen
stellen, Eltern Entlastung erfahren und Familien
in offener Atmosphéare lernen, gemeinsam Ulber
psychische Erkrankungen zu sprechen.

KIDSTIME richtet sich an Familien mit Kindern ab
5 Jahren, die im Landkreis Breisgau-Hochschwarz-
wald wohnen. Der Workshop ist kostenfrei. Fiir eine
Teilnahme sind eine Anmeldung sowie ein Kennen-
lerngesprach erforderlich.

Sie sind interessiert und mochten
mehr Informationen zum Work-
shop? Nehmen Sie Kontakt mit
uns auf, wir beantworten Thre
Fragen gerne.

Kontakt

MAKS/ANKER
KartauserstraBe 77 | 79104 Freiburg

Telefon 0761 33216
www.maks-freiburg.de
kidstime@agj-freiburg.de




